
  

   

Wochenplan Betreuung Glattpark 

Woche 27 / 29.06.2026 - 05.07.2026 

Montag 

 

Rindshamburger (CH) BTS/RAUS   

Tomaten-Barbequesauce  

Sesam Bun      

Eisbergsalat in Streifen    

Tomaten ganz     

Crispy Kartoffel-Sticks    

Vegi 

Burger (Plant Based)    

Dienstag 

Ravioli Cinque Pi  

Weisse Rahmsauce   

Wirzgemüse     

Reibkäsemischung   

Eisbergsalat in Streifen     

Dessert 

Schoggi Chüechli   

Mittwoch 

Falafel mit Randen und Quinoa      

Hummus     

Jasminreis      

Blumenkohl     

Eisbergsalat ganz     

Joghurt Natur   

Donnerstag 

Rindsgeschnetzeltes an Bratensauce (CH)   

Mais-Gnocchi    

Rote Peperonisauce mit Sauerrahm   



  

   

Karottenspickel     

Nüsslisalat     

Freitag 

Knöpfligratin   

Rindsschmorbraten Balsamicosauce (CH)   

Zucchetti in Scheiben     

Birnenmus     

Ebly    

Eisbergsalat in Streifen     

 


